
約30分間座っているだけ

治療機器に座るだけで骨盤底筋群を刺激します。治療中は読書なども可能です。
※スマホなどの電子機器は使用できません

服を着たまま治療できる手軽さ

服を着たまま座って治療が受けられて、治療後はすぐにお帰りいただけます。

メスや注射、薬を使わず改善

メスや注射、薬や麻酔も使わないため、体の負担が少ない治療です。

日常生活に支障ありません

エムセラの治療後は、すぐに通常通りの日常生活へお戻りいただけます。
特別なケアは必要ありません。

「エムセラ ®」は 2020 年に発売されアメリカや EU など 25 か国で医療機械 として認可が降りて
いる、骨盤底筋群を鍛えデリケートゾーンの不快感に対する高密度焦点式電磁機器です。

（2024 年 8月末に日本でも厚生労働省の認可が下りる予定。ただし、保険適応ではありません。）

約 30 分ほど椅子に座るだけで、自分で鍛えようとしてもなかなか難しい
骨盤底筋群の筋肉ををしっかりと収縮させて、トレーニングする事がで
きます。尿失禁治療、加齢・出産などに伴う性的不快感だけでなく、腰回
りのダイエットや便秘に効果実感をされた方もいらっしゃる、画期的な
骨盤底筋を鍛える治療機器です。

エムセラ ®とは？

費用
お試し(15分)
1回(30分)
ワンクール(30分×6回)
ワンクール終了後継続1回(30分)

無料 
7,000円
30,000円
6,000円

※初回治療の際は、別途診察料がかかります

装置のしくみ
座っている間、電磁エネルギーで
約 17,000 回の骨盤底筋体操に相
当する収縮を起こさせます。これ
により、骨盤底筋の再発達を促し
ます。

治療頻度

初めは短期間で集中的に行うのが効果的で
す。まず週 1 程度を目安に 6 回治療すること
で尿失禁、膣たるみ改善が見られます。効果
持続は 6ヶ月くらいで、より効果を維持するた
めには月に 1～ 2回を継続がお勧めです。 

治療が受けられない方

ペースメーカー、子宮脱リング
避妊器具（種類によっては治療可能）
大腿骨術後による金属置換手術後
悪性腫瘍合併
妊娠中、産後 3ヶ月未満

パンフレットをご用意して
いますので、気になる方は
受付までお声掛けください

2024 年 9 月 2 日より

～尿失禁・膣たるみ・性的不快感・ダイエットに効果期待～

初回治療の際に、医師の診察と同意書の説明を行います。
診察の結果、ご予約を頂いても治療が受けられないことがあります。その場合、診察料のみお支払いいただきます。

＊当院で他の診察を受けられる方で、診察後で予約の空きがあれば、お試しいただけますのでスタッフにお声がけください。

ご予約は予約専用ダイアル 

 ※10時～17時・土曜日12時まで（外来診察日のみ）

お問合せは受付まで

079-271-6666

079-271-6667

外来診察時間内にお願いします
8月19日(月)
予約開始


